
Dès septembre 2023

Bougez avec la MJC de Nantoin_Porte Des Bonnevaux

RDV à la Salle Festive

Cours de Gym avec Magalie

Lundi 19h15 - 20h15

Mardi 10h - 11h

Jeudi 9h-10h (Nouveauté 2023-2024)

Cours de Zumba avec Séverine

Lundi 20h15-21h15

Cours de PILATES avec Mélanie

Mercredi 19h-20h – niveau confirmé

Mercredi 20h-21h – niveau débutant

On vous attend 
nombreux 


